SANTE Une conférence de I'Université populaire a I'auditorium du collége Anthonioz-de Gaulle

Schizophrénie :

le témoignage d1réne

ercredi, 1'Univer-
sité populaire or-
ganisait la pre-
miére conférence
d'un cycle prévu
pour se dérouler chagque mois
a l'auditorium du college Ge-

. neviéve Anthonioz-de Gaul-

le, En préambule & ses échan-
ges avec l'intervenant, le pu-
blic a pu voir le film “Les voix
de ma sceur”. Dans ce docu-
mentaire, Iréne Philippin se
raconte et nous invite a péné-
trer au ceeur de son quotidien
et surtout de sa souffrance, au
rythme de la pathologie dont
elle est atteinte : la schizoph-
rénie, '

Un témoignage particulie-
rement bouleversant.
D'abord parce qu'lréne est
filmée par sa propre soeur,

- réalisatrice, Cécile Philippin,

qui donne aussi la parole a la
famille. Le spectateur entre
alors dans I'intimité du cercle
familial dont on mesure com-
bien le soutien est primordial.

« La volonté de déstigmatiser
cette maladie » ;
« Dans toute cette histoire,
j'ai de la chance : j'ai une fa-
mille =, confie Iréne. L'analy-
s¢ lucide de sa maladie, le
recul dont elle est capable par
rapport a ses effets, son sens
de I'humour parfois, sa sincé-
rité, sa volonté de ne rien oc-
culter de ses maux qui l"ont
conduite a cing hospitalisa-
tions 4 'hopital Sainte-Anne,
a Paris, la rendent touchante.
A l'origine de ce projet fil-
mique, il y a = la volonté de
déstigmatiser cette mala-
die », explique Colette Pew-
wey, présidente départemen-
tale de I'Union nationale de
familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM). Sou-
tenir les familles, les aider a
accompagner leurs proches
en souffrance, a admettre
leur maladie : telles sont,
brisvement résumées, les
missions de cette association.

Le film “Les voix de ma sceur” sur les maladies psychiques a éte projete en préambule des débats mercredi soir. Photo DR

« [l y a un long chemine-
ment- a faire autant pour la
famille que pour le malade
avec le personnel médical
avant d'admettre le diagnos-
tic. » De gquérison, on ne parle
pas ; mais plutot de rétablis-
sement, avec des phases po-
tentielles de rechute. « Mais
la réhabilitation de la person-
ne malade ne peut se faire

que si elle est accompagnée
et bénéficie d'un environne-

ment qui la porte », souligne
Colette Peygey. .

Le message transmis par
Iréne et lu & sa demande
aprés la projection, va dans
ce sens : « Le film repose sur
la parole qui doit circuler a
I'intérieur d'une alliance soli-
de. 5'il vous plait, ne mettez
pas vos proches, malades, a
I'écart. Moi-méme, oser par-
ler devant ma famille m'a
donne la force pour continuer
& vivre avec ma maladie. »

Fablenne BOISIER

Colette Peg$ey préside 'Union départementale des familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées psychiques qui veut faire changer
le regard sur les personnes en fragilité psychigue. Phoio DUFE.
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