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Les Voix de ma soeur

| Documentaire de Céclle Philippin, avec la collaboration direne Philippin (France, 20M2). | 55 min.
Inédit.

(est contagieux, la maladie. A force, toute la famille du malade finit par plier sous le
poids de l'empathie, de I'usure ou de la culpabilité. Parfols, certains parviennent néan-
moins 4 transformer cette éprewve en film ou en livre - des ceuvres fillales ou frater-
nelles qui, lorsquielles sont suffisamment miries, font soudain rayonner |'humanité
dans ce qu'elle a de plus riche, de plus profond. On se souvient de LAscension du haut
mal, chef-dceuvre autobiographbque du dessinateur David B. sur son frére épileptigue.
Ou encore d'Elle sappelle Sabine, le documentaire bouleversant de Sandrine Bonnaire
ST §2 S0BUr autiste,

Ce film part de la méme démarche, intime, urgente. Cécile Philippin fait parler sa
sceur Iréne, laguelle entend justement des voix, de plus en plus de voix, une insuppor:
table polyphonie qui la conduit régulierement i 'hipiial Sainte-Anne. Diagnostigquée
schizophréne il y a vingt ans, elle se soigne comme elle peut, vit, survit, portée par
I'amour de ses proches. Sa sceur a réalisé avec elle ce joli petit film, fragile, touchant,
livrant une vision personnelle et apaisée de la maladie psychigque, sans larmes ni cris.
Iréne raconte calmement son parcours, parle de ses symptomes, de ses traitements, 0
offre sa propre grille danalyse. Son enfourage témoigne (sa mére, $€3 aulres SEEURS, S5
médecins, ses infirmiers, etc.), avec la volonté de « déstigmatiser la maladie » (qui touche
1% de la population). 1l existe plusieurs types de schizophrénie, rappelle le chefl hospi-
ralier de Sainte-Anne — de la simple crise d'angoisse aux bouffées délirantes -, et les
traitements médicaux se sont affinés, tichant de réguler au mieux les patients, 3 défaut
de pouvoir les guérir. — Erwan Desplangques
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